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Zaterdag 19 oktober, een typische herfstdag op Victoria. Terwijl ik langs de lijn met een kop koffie de wedstrijd
van mijn jongste dochter volgde, realiseerde ik me: wat loopt het toch soepel op onze club! Samen met andere
ouders kon ik lekker kletsen en genieten van het spel, terwijl er op de achtergrond van alles gebeurde om de
dag goed te laten verlopen.

Anderen zorgden ervoor dat er zo min mogelijk bladeren op het veld lagen (een flinke uitdaging in deze
herfstperiode), dat scheidsrechters (ook ouders) de wedstrijd in goede banen leidden, en dat de kinderen na
afloop lekker konden lunchen. Natuurlijk kunnen er altijd dingen beter, maar over het algemeen zijn de zaken
goed geregeld bij ons op de club. Dat maakt me trots. Trots op de grote Victoria-familie die zoveel organiseert.
Een prachtig voorbeeld hiervan is het Verdraaid mooie lustrum van afgelopen 21 september. Voor alle
leeftijden waren er activiteiten: van springkussen, boksbal en ballonnenboer tot Turfy Gang en de Leuk Dat je
D’r Bent Band. Een expositie in het clubhuis liet onze rijke geschiedenis zien. Wist je dat we met onze 125e
verjaardag één van de oudste hockeyverenigingen van Nederland zijn?

Wat me echt trots maakt, is de inzet van zoveel vrijwilligers. Onze club telt (naast coaches en managers) zo’n
200 vrijwilligers die het hockey en alles daaromheen mogelijk maken. Dankzij hen kunnen wij als ouders
ontspannen langs de lijn staan, wetend dat de velden bespeelbaar zijn, de wedstrijden soepel verlopen en er
allerlei leuke activiteiten  worden georganiseerd. Daar zijn we als bestuur – dat ook uit vrijwilligers bestaat –
ontzettend dankbaar voor.

Maar... met zo’n 2.000 leden kunnen we altijd extra handen gebruiken. Heb je een uurtje per week over? Stuur
dan een mail naar vrijwilligerscoordinator@hvvictoria.nl. Of je nu wilt helpen bij de wedstrijden, een activiteit
wilt organiseren of mee wilt denken in een commissie – elke hulp is welkom! Uit ervaring kan ik vertellen dat
het heel leuk is je in te zetten voor de club waar je zelf en/of je kinderen zo veel plezier beleven. Je leert meer
mensen kennen, en dat maakt het nog leuker om op de club rond te lopen. 

De herfstvakantie staat voor de deur, even geen of minder hockey, en daarna de laatste periode voor de
winterstop met voor de jeugd en een aantal seniorenteams de zaalperiode. Dus geniet nog even van het langs
de lijn staan (ook al is het soms met een paraplu – die overigens bij de bar te koop is, samen met de rest van
de Victoria merchandise) en fijne herfstvakantie!

We zien je snel weer – als toeschouwer, speler, én hopelijk als vrijwilliger – op onze mooie club!

Met sportieve groet, 
Martine Willemse 

Hockey Vereniging Victoria

Trots op onze Victoria-familie!

Nieuwsbrief

Lees verder

oktober 2024
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Update Jongste Jeugd

De TC JJ heeft, samen met ELEVEN, het afgelopen jaar de
warming up van de jongste jeugd onder de loep genomen en
voor alle lijnen een passend programma samengesteld dat niet
alleen rekening houdt met de behoeften per leeftijdscategorie
maar ook aansluit op de belevingswereld. We gaan van ‘Bewegen
op muziek’ in de FUN, via tikspelletjes in de O7 en O8, naar een
warming up met losse oefeningen in de O9 en O10, ook daar
aangevuld met spelvormen. Het doel van de warming up is
tweeledig: activeren van spieren en voorkomen van blessures. 

Daarom is het van belang dat voor elke training en wedstrijd tijd
is ingeruimd voor de warming up. Trainers en coaches zijn
inmiddels ingelicht over het warming up programma en voor de
O9 en O10 is een video gemaakt zodat precies duidelijk is welke
oefeningen gedaan moeten worden en waar op gelet dient te
worden. 

De warming up is te vinden op de :

Vic app > •••Meer > Vic Warming up

Iedere week op woensdag en vrijdag zijn de velden van Victoria bont gekleurd. Dan trainen en spelen bijna
400 Jongste Jeugd spelers in hun vrolijk gekleurde trainingsshirts. Dankzij onze sponsoren heeft de Jongste
Jeugd commissie ook dit seizoen weer aan iedere speler een mooi trainingsshirt kunnen uitdelen. We zijn
onze sponsoren dankbaar voor hun steun en betrokkenheid! 

Trainingsshirts voor de Jongste Jeugd

Nieuw: warming up
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Bijna herfstvakantie

De eerste competitieweken zitten er weer op, einde periode 1. De meeste teams hebben goed hun draai
gevonden. Een wekelijkse blik op de velden laat vooral veel enthousiaste spelers zien, met betrokken
begeleiders, en een drive om met plezier goed te presteren. 

Voor de start van de competitie is het altijd even spannend hoe de poule-indeling voor ieder team in de
praktijk uitpakt. Gelukkig zien we weinig herhaaldelijke walk-overs en zijn de meeste teams zodanig
terecht gekomen dat ze elke week een leuke, scherpe, leerzame wedstrijd kunnen spelen. Naast de vaak
al goed zichtbare topjeugd prestaties, sluit ook MO16-3 deze periode af als herfstkampioen. Enkele teams
zijn na de herfst in een andere poule ingedeeld om zo beter matchende tegenstanders te treffen, zodat
zij straks ook vol om de punten meestrijden.

Eind van deze competitieperiode zijn er ook veel oefenwedstrijden geweest, waarin er lekker geoefend
kon worden met de aangeleerde vaardigheden. Voor MO14 zijn de onderlinge wedstrijdjes in toernooi
vorm georganiseerd. Tijdens de onderlinge MO14 oefenwedstrijdjes werd er gefloten door eigen
speelsters uit de eigen MO14 lijn, met extra uitleg en begeleiding van een ervaren scheidsrechters team
(toppers!). Zo proberen we ook voor de komende jaren naast goede spelers ook bevlogen, enthousiaste
scheidsrechters op te leiden. 

Nu even lekker genieten
van aankomende
herfstvakantie (na
wellicht nog laatste
loodjes voor de
toetsweken voor de
oudere jeugd). En dan
weer op naar een frisse
doorstart in periode 2. 
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Victoria x Vinted
Na het succes van de veldeditie in september organiseren we op zaterdag 23 november tussen 8:00-
12:00 een Victoria X Vinted zaalmarkt op Victoria. 

Wij verkopen 2e hands hockeyspullen; sticks, handschoenen, schoenen en kleding voor hele kleine
prijsjes. De spullen die wij verkopen worden gedoneerd door de leden van Victoria via het luikje in de
Victoria X Vinted bak (boven bij de zaal aan de rechter kant) en ze worden bij BUUF ingeleverd. 

Ook wordt twee weken voor de markt de gevonden-voorwerpen-bak doorzocht op bruikbare spullen. Op
vrijdag 8 november spitten wij de gevondenvoorwerpenbak door, dus zorg voor die tijd dat jouw verloren
spullen opgehaald zijn. De opbrengsten van de markt komen ten goede aan de jeugd. Tot nu toe hebben
we 2.000 euro opgehaald en we streven ernaar om volgend jaar een bijdrage te kunnen doen van 5.000
euro voor het aanschaffen van Hockey 5 veld. We houden jullie op de hoogte van de voortgang. 

Voor deze ZAALeditie zijn wij op zoek naar met name: Victoria broekjes, rokjes en shirts,
zaalhandschoenen, zaalsticks en zaalschoenen. Het inleveren van spullen kan tot en met vrijdag 22
november. 

Wij geloven dat we door bewuster om te gaan met wat we
hebben en zo veel mogelijk spullen opnieuw te gebruiken ,
wij bijdragen aan een duurzamere wereld. 

Dus duik in de kast en doneer wat niet meer past!

Alles wat niet verkocht wordt krijgt via de Sportspullenbank
een nieuwe kans of wordt gerecycled.

Kom in beweging bij Victoria
Speciaal voor iedereen van 55+ (opa’s, oma’s,
tantes, ooms, jezelf, je hoeft geen lid te zijn van
Victoria) bieden wij elke vrijdag een uurtje
bewegen onder begeleiding van de ervaren en
enthousiaste trainster Sylvia Kirschenmann. Of
je nu je conditie wilt verbeteren of gewoon
lekker actief wilt blijven, bij ons kan het
allemaal. Na afloop is er tijd voor een gezellige
kop koffie of thee met elkaar.

Kom langs en geniet van sport en gezelligheid!

Wanneer : elke vrijdag van 10.30u – 11.30u,
verzamelen bij de bar in het clubhuis.
Eerste proefles is gratis
Kosten: €3,50 per keer (inclusief
koffie/thee)
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Dream Team:  JO12-4

Wij vinden onszelf echt een Dream Team. We hebben van alles wat. Jongens die al voor het tweede jaar in onder
12 zitten, first timers in O12, keepers en zelfs iemand die van een andere club is gekomen. 

We zullen even opnoemen met wie we in het team zitten:
Jaspen - Tito - Timme - Muzammil - Stef - Pim - Benjamin  - Ted - Morris - Christophe - Duncan - Boudewijn 

Ons team speelt dit jaar 9 tegen 9. Dat is wel relaxed, want het veld is echt ziek groot. Als het kan vallen we wel in
bij onze bro’s van team JO12-3 en dan oefenen we wel alvast op een groot veld. We hebben nog geen vaste
posities, zo leren we nog veel over het spel. Onze materiaaltas is heel bijzonder. Die moeten we koesteren en dat
is best moeilijk, hij loopt namelijk niet met je mee. Hij was even helemaal kwijt, maar een deel is weer
teruggevonden, gelukkig. De maskers nog niet, maar we verwachten dat iemand die alleen voor Halloween heeft
geleend en dan weer terug legt in de gevonden voorwerpen bak. 

We hebben echt al heel veel wedstrijden gewonnen! Dat komt onder andere door onze goede training op de
maandag en de woensdag. 

Je mag ons altijd komen aanmoedigen! Hup Vic! 
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Verdraaid, wat hebben we genoten!

Op 21 september jl. hebben veel leden, oud-leden en vrijwilligers genoten van het Verdraaid Victoria Vestival.
Dat Victoria een verdraaid sportieve vereniging is, was goed terug te zien tijdens het Vestival: ook op de
lustrumdag was iedereen volop in beweging! 

Jong en oud leefden zich uit op het springkussen en op het (knots)hockeyveld. Van het begin tot het einde waren
mensen aan het dansen bij de Karaokebus, op de dansmatten van de Sportgames, op de hits van Turfy Gang en
de lekkere nummers van de Leuk Dat Je D’R Bent Band. De vloer van het horecaplein ging (letterlijk) omhoog en
omlaag. Een paar 40-plussers heeft laten weten fan te zijn geworden van Turfy Gang. En tieners die hun
schaamte voorbij waren: ze dansten met hun ouders op het podium!

Met een bloem of zwaard van de ballonnenboer zagen we de
Jongste Jeugd in de rij staan bij de ijscokar. De rest van de
familie zat bij het foodcourt, was aan het boksen, maakte een
fotootje of temde stier Herman. Met verbazing ontdekten we
bij de mooie “Trip Down Memory Lane” dat het vroeger heel
normaal was om in een hockeymagazine te adverteren voor
“gezonde” sigaretten.

En er werd natuurlijk ook nog gehockeyd: oud-Heren 1
Victoria tegen de Boekaniers (oud-internationals) op veld 1.
Niet ter discussie staat wie de derde helft heeft gewonnen.
Om 00.00 uur waren we jarig. De “die-hards” waren toen aan
het genieten van de muziek van DJ Changi of de club aan het
sponsoren aan de bar. Het was een mooi feest! Met heel veel
dank aan alle vrijwilligers die vooraf of tijdens de dag hebben
geholpen en natuurlijk aan de verdraaid gulle sponsoren!

Foto’s van het Lustrumfeest
Deze link geeft toegang tot de foto’s van het Verdraaid Victoria Vestival. 

https://hvvictoria.nl/site/default.asp?Option=2502&stcname=lustrum
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Zonder scheidsrechters geen wedstrijd

Doe op 6 november mee met het
scheidsrechterexamen
 
Clubscheidsrechters kunnen we altijd heel goed
gebruiken binnen HV Victoria. Iedere ouder die het
leuk vindt om een wedstrijdje te fluiten is dan ook
van harte uitgenodigd om mee te doen. Voor alle
jeugdleden vanaf de tweedejaars O14 is het
examen verplicht. 

Op 6 november vindt weer het
scheidsrechterexamen plaats. Dit examen biedt
enthousiaste hockeyers en supporters de kans om
officieel clubscheidsrechter te worden en hun
scheidsrechterkaart te halen. Het examen richt
zich op de spelregels, waarbij zowel theoretische
kennis als inzicht in praktische situaties wordt
getoetst. Dit is een belangrijke stap om de kwaliteit
van de arbitrage op het veld te waarborgen, want
zonder scheidsrechters geen wedstrijd!  Deelname
aan het examen is een mooie gelegenheid voor
iedereen die de sport beter wil begrijpen en een
actieve rol wil spelen tijdens de wedstrijden. Naast
de tweedejaars O14 jeugdleden die het examen dit
jaar moeten gaan halen, melden dit jaar ook veel
enthousiaste eerstejaars O14 zich aan. Daar zijn
we heel blij mee. 

Doe mee schrijf je ook in! Na aanmelding ontvang
je een link naar het KNHB kenniscentrum waar je
volop kunt oefenen. Stuur een mailtje naar
scheidsexamens@hvvictoria.nl en meld je aan! 

Clinic dames 1
Zaterdag 19 oktober was het zo ver, de clinic van Dames 1. Over meerdere velden en de zaal waren er, voor de
140 kinderen die mee deden, leuke oefeningen uitgezet. Panna cirkel, afronden op doel, looptraining,
knotshockey en nog veel meer! Tussen door even bijkomen met een glaasje limo en een ontbijtkoek en als
afsluiting een heerlijk ijsje van de Frietboutique. Voor sommige kinderen was er nog een prijs en voor iedereen
een leuk hockeybandje. 

Namens dames 1 heel erg bedankt! We vonden het een geslaagde dag en hebben enorm genoten van jullie
enthousiasme en talent! 

mailto:scheidsexamens@hvvictoria.nl
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Kopzorgen

Hockey is een prachtig spelletje, dynamisch, snel, maar soms ook gevaarlijk. Spelers die op snelheid met elkaar in
botsing komen, impact van een bal of stick, etc. We proberen met regels, afspraken en bescherming het risico op
blessures te reduceren, maar toch gaat het soms mis. 

Enkele weken geleden is een jeugdspeler op het hoofd geraakt, met een hersenschudding tot gevolg. Inmiddels
lijkt het gelukkig weer wat beter te gaan, maar de schrik zat er goed in.

Vaak is het in het in een wedstrijd of training voor spelers, omstanders of begeleiders moeilijk te beoordelen hoe
ernstig een impact is. Wellicht heb je niet precies gezien wat er is gebeurd of de speler krabbelt overeind en zegt
dat het wel gaat. Dit is vast herkenbaar. Maar… bij vermoeden van mogelijk hoofdletsel is het van groot belang dat
de juiste stappen worden genomen om het risico op ernstige complicaties zo klein mogelijk te maken. Daarom
wijzen we je graag op onderstaand stappenplan, opgesteld door de KNHB. Lees dit aandachtig door. Zorg ervoor
dat je weet hoe je moet handelen, let op elkaar, en geniet daarna bovenal van deze mooie sport.

Hierbij twee handige linkjes met meer informatie Link 1 en link 2. 

Handige linkjes

https://www.knhb.nl/app/uploads/2021/08/Sticker-Hersenschudding-Herken-direct-wat-er-mis-is.pdf
https://www.knhb.nl/kenniscentrum/verenigingsondersteuning/medisch#hoofdletsel
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Hoe combineer je de trainingen voor de selectie met je clubtrainingen?
Op dinsdag train ik met de selectie op Kampong. Ik ga die dag niet naar school en train van tien tot vier uur. We
lunchen gezamenlijk en er is tussendoor tijd om huiswerk te maken. Meestal ben ik rond zes uur weer thuis.
Woensdag train ik met Dames 1 en donderdag met mijn eigen Victoria team. Al met al is het best intensief. De
selectietrainingen zijn fysiek zwaarder en specifieker, met veel leermomenten tussendoor. 

Hoe ga je om met de druk van het spelen op hoog niveau? 
Ik voel geen tot weinig druk. Als het heel spannend is probeer ik te doen waar ik goed in ben en probeer ik zoveel
mogelijk te ontspannen. 

Heb je een favoriet pre-match ritueel?
Zeker! Ik zet mijn wekker een uur voordat ik me moet melden en doe dan oortjes in en luister dan naar muziek om
goede energie te krijgen. Ik draag altijd mijn zwarte sportbeha en eet altijd een banaan voor de wedstrijd. Daarna
fiets ik met teamgenoten naar Victoria.

Jullie hebben helaas het landelijk kampioenschap met MO18-1 niet gehaald. Hoe kijk je daarop terug?
Natuurlijk is het ontzettend jammer, ik had heel graag landelijk gespeeld. Maar we moeten ons blijven realiseren
dat we een super leuk team zijn en we moeten gaan voor het hoogst haalbare, kampioen worden in deze poule. Ik
heb ervan geleerd dat je het niet van een wedstrijd moet laten afhangen, maar altijd scherp moet zijn, iedere
wedstrijd doet ertoe.

Welke speler in jouw positie bewonder je het meest?
Xan de Waard. Als ik haar zie spelen, ben ik altijd onder de indruk van haar energie en het bijna foutloze spel. Zij is
een echte middenvelder maar is ook gevaarlijk als aanvaller. 

Wat is je ultieme doel als hockeyster?
Het Nederlands elftal halen!

Wat is het beste advies dat je ooit van een coach hebt gekregen?
“Naar voren hockeyen", dus aanvallend spelen om kansen te creëren en om te scoren.

Eva van der Stap: 
van Victoria naar Oranje

Gefeliciteerd met je selectie voor NLO18! Hoe voelt dat?
Het voelt echt cool. Geselecteerd zijn voor NLO18 is
natuurlijk ook super leuk! Je leert veel nieuwe mensen
kennen en ook samenwerken met spelers buiten je eigen
team. Bovendien leer je andere dingen op de selectie
trainingen. 

Wat is tot nu toe je mooiste herinnering met het
selectie team?
Dat was tijdens het EK toernooi O16 in Ierland, waar we
eerste werden. De finale tegen Spanje was ontzettend
spannend en werd beslist met shoot-outs. Er was veel
publiek en de sfeer was geweldig. 

Welke boodschap heb je voor de jongste jeugd die
droomt van een plek in de selectie?
Doe altijd je best tijdens trainingen, de tips die je krijgt
accepteren en serieus nemen en jezelf daarin
ontwikkelen. Lever altijd veel energie, haal alles uit jezelf
en altijd doorgaan. Loop altijd de tackle back, dat is
belangrijk om snel weer druk te zetten op de
tegenstander.

Tot slot, wat is je mooiste herinnering aan HV
Victoria?
De mooie herinnering heb ik aan het NK met MO16
twee jaar geleden. Eerst versloegen we Laren en
wonnen toen de kwartfinale tegen SCHC na shoot-outs -
dat was echt geweldig! Helaas verloren we de halve
finale tegen KZ, maar de overwinning op SCHC zal ik me
altijd blijven herinneren. Er was heel veel publiek in
Victoria kleuren die ons naar de overwinning heeft
toegejuicht. 
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Save the date: Neon Party
De dagen worden korter en de avonden donkerder, maar op
zondag 10 november kan je stralen op de Neon Party!  Trek je
felste outfit aan en zorg dat je licht geeft in het donker. Samen
maken we er een knallend feest van, met muziek, eten en
gezelligheid! Zorg dat je erbij bent en verlicht de avond met je
beste moves!! 
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Sponsor update

Afgelopen week zijnde nieuwe jassen van The Indian Maharadja uitgereikt aan de 1e en 2e jeugdteams. 
Veel dank aan de sponsors die dit mede mogelijk gemaakt hebben!

Holland Partners: Home page - HollandPartners
Quooker: Quooker - de kraan die alles kan

https://hollandpartners.nl/
https://www.quooker.nl/
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Sponsor update

Namens het bestuur, de spelers en alle leden van Hockeyvereniging Victoria willen we graag onze
dankbaarheid uitspreken aan onze sponsors en partners voor alle steun en betrokkenheid bij onze club.

Jullie bijdrage heeft ons geholpen om te groeien, faciliteiten te verbeteren en spelers te ontwikkelen. 

We waarderen jullie partnerschap en kijken uit naar een succesvolle toekomst samen.

Dank aan alle sponsors en partners

Agenda
28 & 29 oktober: Go4hockey kampen
30, 31 oktober & 1 november: hockeykampen
10 november: TD
15 november: Sevens op Victoria
27 november: Pietentraining voor FUN 1&2, O7 en O8
29 november: Afsluiting 1e helft seizoen O9&O10
29 november: Sevens op Victoria
2 december: Info coach zaal - O9 en O10


